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Dans als medium voor 
de vorming van de persoonlijkheid 

In ilc vi|l jaren, dal bewegingsexpressie nu aan de |>rak 
li]k is getoetst zijn de ervaringen zeer posiliel geweest 
1 lei brengen van dans ineen op hel kind geriehte vorm 

». was na veel overwegen en experimenteren in grote trek-
g Hen gebaseerd op de in Engeland (en < >< >k. Amerika) 

reeds goed functionerende methode van Kudoll La ban. 
Ook de ontwikkeling die sindsdien in Lngeland heeli 
plaatsgevonden (waarvan ondergetekende thans hel 
voorreebi heelt een nauwkeuriger studie ter plaatse Ie 

' kunnen maken), geclï alle aanleiding du voorbeeld in 
grote trekken te blijven volgen. 
Indertijd weid liet advies vooi dein Nederland gevolg­
de op/et gegeven dooi een commissie, die weid inge 
sield door ile Amsterdamse Kunstraad. De commissie 
bestond uil deskundigen op hel gebied van de dans, Ie 
weten modern en klassiek ballet <'ii volks- en kindei 
dans en op het gebied van hel lager ond< rv\ ijs, de licha­
melijke opvoeding en de ritmische gymnastiek en van 
de schoolmuziek. 
Tot nu toe hebben toepassingen van bewegingsexpres­
sie plaatsgevonden in verscheidene calcchorieën san 
opvoeding: 

In het o n d e r w i j s 

_ ^^L A l vr i j spoedig wei (I ulei endi ' i n il o p c n g i 

^ ^ st cid vooi' leerkrachten uil hel ondei wijs en uil de licha­
melijke opvoeding alsmede voor danspedagogen, kwe 
kehligen en jeugdleiders, waai hij een begin werd ge­
maakt mei een begeleiding bij hel lesgeven in lagere 
scholen. 
Speciaal op de I.V.K.O (School voor Individueel Voort­
gezet en Kunstzinnig Onderwijs) werd bewegingsex­
pressie volledig doorgevoerd en betrokken op de overige 
vakken (< )p de I.V.K.O. kan elk knul worden toegelaten 
dal geschikt is voor het i.v.o.-peil en dat daarbij blijk 
geelt van muzische interesse De lessen in de muzische 
vakken /.t|ii gericht op een totale, algemene verwerking, 
dus niet op vakopleiding) 
Ook bij een Nijverheidsschool staat thans bewegings­
expressie op hei ioiister. 
Voorts weid bewegiiigscxprcssie gegeven in .u adem ia Ie 
opleidingen voor muzische en voor sociale vorming. 

B u i t e n he t o n d e r w i j s 

Korte oriënterende cursussen vonden plaats in het vel­
band van onder andere volkshogescholen en van de 
'Wei ksehuit'. 
Inleidingen mei illustrerende lessen (mei de daaruit 
voortvloeiende discussies) weiden gegeven in jaarlijkse 
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samenkomsten gewijd aan de relatie tussen de onder­
st heidene sectoren van muzische vorming. I )it ges< Ined-
de incidenteel eveneens in studiebijeenkomsten vooi 
schoolmuziek, voor lichamelijke opvoeding en voor 
\ 1 » I k s u . t i i s . 

Enige m o t i v e r i n g e n voor he t b e v o r d e r e n van be­
w e g i n g s e x p r e s s i e 

< >|> grond \ .111 de ervaringen moei worden gesteld dal 
1, i/n kind zou moeten kunnen profiteren van de/e vorm 
van fysick-muzischc recreatie. In geen enkel cultuur­
patroon ontbrak ooit de (huis zo volledig als in het on/e . 
I )al de dans zo'n geringe rol heelt gespeeld in de laatste 
eeuwen, heelt niet aan een verandering gelegen m de 
constellatie van de mens maai m die van de maatschap­
pij, mei name in de vooral voor de dans, funeste periode 
van hel puritanisme. 
I )e miskenning van de dans sindsdien zou misschien ver­
geleken mogen woiden mei hel pellen van de rijst, al­
vorens de daarin schuilende vitaminen werden ontdekt 

iL (Luis als hel zilvervliesje om de 1 ijs te ko nel . 
leder kind vei loonl v anal hel pi ilste begin expressiel ge­
laden beweging, die nog voor hel goed en wel kan lopen 
danselementen vertoont. Nog komt hel dan terechl in 
een rijkdom van dansrijmpjes, spelletjes en liedjes, die 
overgeleverd zijn uit de grijze oudheid en die over de he­
le wereld een zekere gelijkenis verinnen. ( )ok de wel 
eens jong van gemoed zijnde volwassene voelt soms de 
IK iging tol een eigen danspasje ol een 'gek gebaar ' . En 
zelfs als zijn on vermogen om te dansen hem irriteei t, is 
zijn conclusie verkeerd als hij meent dat dans voor wei­
nigen zou zijn weggelegd. Hij heelt zijn kans gemist. 
Wal namelijk steeds weel blijkt is dal ieder kind lol de­
ze uitingsvorm te brengen is indien hel niet, zoals 
meestal, meteen van harte gebeurt). 
Al vanaf circa hel tiende jaai wordt de eerste confron­
tatieperiode mei bewegingsexpressie voor sommigen 
moeilijker, omdat dan reeds ecu lacune en een vooroor­
deel is ontstaan. Dit is echtei in een acceptabele tijd te 
overbruggen. Dan werkt steeds de hele groep, ook de 
Ivsiek mindei begunstigde, die bijvoorbeeld wel moei­
te loei 1 mei g\ mnastiek, mei ov ergave. 1 )il is te danken 
aan de uiteenlopende mogelijkheden die zieh in deze 
expressieve persoonlijkheidsvorming voordoen. 
Niel alleen het lichaams- of hel bewegingsgevoel kan bij 
bewegingsexpressie worden aangesproken. Ook de mu­
zikaliteit [én qua melodie en qua ritme), ol' de sfeer ol' 
het karakter van de dans kan boeiend worden gevonden. 



Behalve gegevens van eigen vinding kan de geëigende 
literatuur een bron van inspiratie vormen, 
rantasie in elke vorm en ervaringen op ieder vlak ko­
men aan de orde. Behalve originaliteit in muzi.se h op­
zicht kunnen factoren zoals sociale bewogenheid, or­
ganiserend vermogen, samenspel en initiatief in het 
geding komen. Ieder kind ontdekt dat ei iets van zijn 
gading bij is en daaraan hijst hij zijn zwakkere kanten 
vaak op. Ook de volwassene blijkt daartoe ii 
kost dii soms wel veel mi in sia.i i a 

ïorilr. 

Maatsbepal ing 

. Engeland staal dit vak \ à 5 maal per week op hel 
schoolrooster de duur van de lessen varieert van -, tol 

^ k w . u I" ' naast «ir 1101 male lijden vooi n\ ,,, 
^ B r l en spel. ( >|> alle Trainings Colleges loi Physical 
Education en die voor Normal leaching wordt basis 
onderrichl in .lit vak gegeven. Er is een daarop aan­
sluitend systeem van applieatiecursussen en er bestaai 
een 2-à 3-jarige officiële opleiding voor primai \ ens. 
cundary schoolicachiiig ((j n - e n 11 17-jarigen). Dil 
vak wordt gegeven onder de toepasselijke benaming 
Modern Educational Dame , mei als derivaten Dra 
malic Movement en Music and Movement waarin de 
principiële grondslagen gehandhaafd worden 
In de n.n.c.-schoolprograms vinden regelmatig uitzen­
dingen plaats, met gestencilde toelichtingen. De pro­
gramma's woulen op de band opgenomen en in de 
lessen op de scholen gebruikt. I 'il de drie verschillende 
benamingen valt af te leiden dal ei accentverschuivin­
gen mogelijk zijn. 1. voor een eventuele verwerking met 
de andere met name genoemde vakken en 2. om Ie 
profiteren van een specialis,nie van de betrokken leer­
kracht. Ei kunnen trouwens allerlei relaties met ver­
wante ol niet verwante vakken aan de orde komen (in-
» a t i e v c r s c h i j n s e l e n , waar latei op wordt lerugge-

icii !. 

In de letterlijke betekenis van hel woord uiting dooi 
middel van de beweging geeft onze term bewegings­
expiessie slee hts heel gedeeltelijk de inhoud weei. wam 
1. woidi hel eigenlijke medium dans, ei niet in ge­
noemd (ii 2. woidi daarmee deze vorming door dans 
niet gerangschikt in hel verband waar de/e m thuis 
hoort, namelijk in dal van «Ie muzischc persoonlijk­
heidsvorming, dal schematisch ingedeeld, chain.1, 
beeld, muziek en dans omval. Soms wordl dan ook de 
benaming bewegingsexpressie als etikel gebruikt vooi 
activiteiten die ei slechts zijdelings mee te maken heb­
ben, waardoor dat wal de initiatiefnemers voor ogen 
heeft geslaan, niet wordt gerealiseerd. 

Lichamel i jke opvoeding , b e w e g i n g s e x p r e s s i e 

In geen enkele beweging zal expressiviteit ooit geheel 
ontbreken, wel heeft onze maniei van leven een ver­
arming en verdringing op dit punt veroorzaakt. Ei va II 
ondeisc beid ie maken lussen bewegingen die se euudaii 
en bewegingen die primaii expressiel zijn. 
Dagelijkse bewegingen en sportiel gei ii h te bewegingen 

onderwijs en opvoeding, jig. 77, no 12 

behoren tol de eerste groep. Dedans vah ondei de pri-
maii expressief gerichte groep. (Hel zou te ver voeren 
binnen dit bestel nog in Ie gaan op verwante vormen 
waai sprake is van primait expressief bewegen zoals in 
hel dramatische vlak en ook zoals bij pantomime waar 
de dramatische kant in de beweging bepalend isi. 
In de eerste < ategorie is de beweging dienstbaai. de r.f-
fM ieii< y is gebonden aan hel nuttig effei 1. Wel gaan in 
vormen zo.ds ritmische gymnastiek, schoonspringen en 
kunstsi haatsen, enkele lacloren die ook m hel expies 
sieve vlak liggen (vooral de vormfactoi ) meespelen, 
ma.n de beweging is gericht op de prestatie. 
'M <l<' dans is de uiting hoofdzaak, ook een IVsick uil-
leven, maar dil is tegelijkertijd ontladen en opladen van 
de inhoud. De uiting is een mededeling, die zoek 1 naar 
weerklank, wei ionen maai niei vertonen In de zin van 
' s l l ! IW 

Bij de lichamelijke opvoeding en de bewegingsexpressie 
14el.l1 een gemeenschappelijk doel. dal mei gedeeltelijk 
gemeenschappelijke middelen Ie realiseren is, hel fy­
sieke welzijn en dooi middel daarvan de bevordering 
v a " l l r l totale welzijn In de lichamelijke opvoeding 
V l l l ( l ' ' " w< ' een accentuering \,u) de karaktervorming 
en m de bewegingsexpiessie een grotere spreiding, bij­
voorbeeld naai een richten van de fantasie en van de 
niuzisc lie mv enliv ileil en c i ealiv ileil. 
I ) ( ' lichamelijke opvoeding en de bewegingsexpiessie 
hoeven elkaar mei Ie overlappen maar kunnen elka.u 
aam uilen, simulieren en verrijken, 
bij hel lol ontwikkeling brengen van de aangeboren 
dansaanleg is de gehele persoonlijkheid betrokken, na­
melijk fysiek hel lic lia.mi wordl tijdens dil proces 
ingezet als instrument en gevormd tot instrument en 
expressief, gevoelsmatig zowel als verstandelijk in de in­
nerlijke participatie belevingen vertolking). Deze si­
tuatie opent wegen in vele richtingen, lol een benade­
ring van de persoonlijkheid, dwars door alle. dooi onze 
yakindeling opgestelde grenzen heen. Steeds komen 
ideeën, vergelijkingen, aanknopingspunten uit de groep 
"I1- <l'e bijvoorbeeld betrokken zijn op een intellectueel 
vak op een inuzis, he seeloi of op een buitenschoolse 
situatie. 

St imuler ing 

I )e spec ilieke benadering is In de eerste plaats gei ie lu 
op een geëigende stimulering van de expressiviteit, de 
inventiviteit en zo mogelijk de- creativiteit in de dans. 
Er wordl voornamelijk experimenterend gewerkt, neleid 
door opdrachten, inspiraties, correcties en stimulerin­
gen, die hel s( hema van de ontwikkeling volgen. Beïn­
vloeding zonder noodzaak moei zoveel mogelijk wor­
den vci meden De inbreng van de leerkrat lil kan soms 
wel, soms niet gewenst zijn ( )ok hel bekijken (bestu­
deren !) en bespreken van eikaars werk 1 vaak gezamenlijk 
opgezette wei kstukken 1 kan veel voordelen hebben. Hel 
moei celilei nu 1 kunnen leiden lol gemakkelijk over­
nemen ol klakkeloos kopiëren. In de lessen wordt zelden 
van opgelegde vormen, en nooit van lege vormen uit­
gegaan, de innerlijke beleving is de eerste voorwaarde. 
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Er zijn veel m e e r voordelen dan nadelen verbon­
den aan het werken m e t gemengde groepen (meer 
w i s s e l w e r k i n g , aanvul l ing en begrip van e ikaars 
e igen geaardhe id , etcetera) ,a l vergt de g e m e n g d e 
g r o e p in het begin m e e r van de le iding. 

De les 

ledere les moei een trede vormen in de Hap van h n 
leerplan. Hij iedere les vindt een nahest hou wing plaats 
en ecu daarop aansluitende voorbereiding vooi <l< vol­
gende les. I )e les keelt een indeling die ;:owel fysiek 
als psycliiseh een organisch geheel kan opleveren: 

a. inleidend ('warming up' "I kalmerend); 
b. i. veelzijdige en veelsoortige experimenten ('instru­

mentaal ' vormend en corrigerend) ; 
_>. leerol ijecten ; 

c. clans het accent ligi hier op <lc bele\ ing. 

grens net, soms nauwelijks haaibaai moei zijn, zontlei 
nok hiel de ontspanning uu hel oog Ie verliezen 

Kr /ipi een aantal bepalende laetoreu: tie let lii|tl. hel 
peil, hel leerplan, hel tnomenl van tic lis. tic ineiilali-
hii \ ,111 dt groep en ilc toevallige situatie die soms .ilIt 
plannen wcci i>|i losse schroeven zei . 

Soins zal de .1,inpak bedoeld zijn om ie boeien ol uil te 
dagen, soms insti uclief-ontdekkend en herkennend. 
I lei haling en vernieuw ing hoi en hand 111 hand Ie gaan, 
maar soms ook zal tli voornaamste bedoeling /i|n ont­
spanning ol uu leven. 

De Itii Li .11 lil moei 111 staat zijn om te beoordelen I • 1 j 
voorbeeld ol de inzel voldoende is, moei stimulansen 
kunnen kiezen, moei k.ms zien om de kwaliteil op te 
voeren. I lel is niet alleen een kwestie van aam uelt 11 maar 
ook van hel werken volgens een aantal steeds meespe­
lende herkenbare maatstaven. Deze zijn gelegen in een 
aantal vooi de dans, beweging typerende kenmerken 

A l g e m e n e en speci f ieke v o r m i n g s t e n d e n s e n 

Bewegingsexpressie is geen pasklaar gemaakie, vereen­
voudigde kuiisiv 01 111 
Hel voorbeeld van de dans als kunstvorm, tins eind-
yoiin, spcell een betrekkelijk kleine rol. I)ii in legen-
stelling tot bijvoorbeeld de amateuristische bal let beoe­
fening, waar deze een alles bepalende rol speelde. I)u 
'kunstvoorbeeld' lift— 1 vooi degenen die zich speciaal 
lot de dans aangetrokken voelen vanzelfsprekend en 
aanlokkelijk, maar helaas is deze voor de kunsl geëigen­
de vorm I|II.I iet lui uk en i|ii.t stijl voor een gemiddt Ide 
amateuristische benadering veel te moeilijk. Bovendien 
zijn de fysieke risico's niet denkbeeldig. 
Bij bewegingsexpressie koml tic kunstvorm voorname­
lijk aan de 01 de in hel receptieve vlak. Zo zullen de 1 t̂ -
levisie-uitzendingen en vooral dansvoorstellingen voor 
de jeugd, zoals 'Scapino' deze brengt, aanleiding gevi n 
lol bespicken, leren waai tieren. Zij kunnen ook dienen 
als één van de vele bronnen van inspiratie. 
In de expressieve dansvorming wordi te werk gegaan 
volgens een zo natuurlijk mogelijk patroon ( )nder na­
tuurlijk wordi niei verstaan onbeïnvloed, zoals soms 
wel wordl gesteld. 
1.1 wordl principieel aangesloten op de gegevens dit 
zich Iiij hel kind In de eerste jaren aandienen hij de ont­
plooiing van de aangeboren dansdrift. De onlwikkeling 
wordl verbroken zodra de discipline van de school ei 
geen gelegenheid meci vooi openlaat. 
Van läse lol läse moei nu stelselmatig hel geheel 
via de 'groeikernen' worden geactiveerd. Welke oij-
drachten hel knul gesteld worden, wordl bepaald dooi 
zijn belangstelling, zijn peil, zijn tempo, waai hij de 

Aspecten 

Essentiële aspecten van de dans lekenen zich .tl in de 
drie aan de dans inherente elementen: knultl. ruirnte, 
tijd I ei loelii hting lui volgende: 

I )< voi ingeving kan ,tl ol uiel gebaseerd zijn o|> de uit­
beelding van t i n bijvoorbeeld litteraii gegeven. Soms 
kunnen bijvoorbeeld hel ritme en de bewegingsstruc-
liiicn (ki.iiinec een eenheid vormen. 
< tok k.m de s feet dt: belangrijkste beweegreden zijn, dit 
kan 1 l,i n ,1 Neen \ (i wezenlijkl worden, wanneer tie tl) na-
iiin k daarop wordl algestemd, maai evenzeei moeten 
de lichaamslijnen en hel 1 iimist I1-1 uimtelijk bewegings-
verlt 1 '| 1 daarop aansluiten. 
Bij 1 en komtsch dansgegeven tenslotte spelen de 'timing 
i 11 tlt ongewone eilt 1 ten van ontspanning, spanning 
en 111 nu mille bepalende rollen. 
De ISM mule aspet u n slaan steeds m een variabele vei -
houding lol elkaar. In tic dans vindl op onnaspeurlijke, 
iiittu) wel 11/» te roepen wijze een organiseren van deze ver­
houding lussen de aspecten plaats, vanuil de Innerlijke 
voorstelling. Zo.ds bij iedere muzische uiting verloop! 
dit eerst vrijwel onbewust, alleen als sensatie. Naarmate 
de totale bewustwording vordert, ontstaat een verrij­
kend s.iiiM nspel lussen de bewuste en de emotionele 
tendens 
Ik ! is van hel grootste belang dat 1I1I samenspel zich 
organisch Mi|li ontwikkelen. 
Hel wondt 1 lijkc is. dal met een degelijke opleiding ovei 
In 1 totale vlak, onderwijskracht en danspedagoog, hei­
den m staal zijn bewegingsexpressie te geven, mits de 
onderwijskracht van lijd lol lijd wordt begeleid dooi 
tlt dansdeskundige en de danspedagoog wordt gerug-
gesieuntl dooi degeen die hei 'gewone' onderwijs geelt. 


