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Bewegingsexpressie

Dans als medium voor

. 1. M. Jacobs-Winkel

de vorming van de persoonlijkheid

In de vipljaren, dat bewegingsexpressie nuaan de prak
tjk 1s getoctst zipno de ervaringen zeer positiel geweest
Het brengen van dans nceen op hei kind gerchee vorm
was na veel overwegen en experimenteren in grote trek-
hl"“ R(‘lhl\('('](l ('[) (l(' i“ l';llgl'Llll(l Len l)"l\ .\lll("liknl‘
reeds goed funcaonerende methode van Rudoll Laban.
Ook de ontwikkeling die sindsdien in Engeland heelt
plaatsgevonden (waarvan ondergetckende thans het
voorrecht heelt een nauwkeuriger studie ter plaatse e
kunnen maken ), geelt alle aanleiding dit voorbeeld i
grote trekken te blipven volgen.

Indert)d werd het advies voor dein Nederland gevolg
de opzet gegeven door een commissie, die werd inge
steld door de Amsterdamse Kunstraad. De commissic
bestond uit deskundigen op het gebied van de dans,
weten modern en klassick ballet en volks- en kinde
dans en op het gebied van het lager onderwiys, de hicha-
melijke opvoeding en de ritmische gymmnastick en van
de schoolhmuziek.

Tot nu toe hebben woepassingen van hewegingsexpres-
sie plaatsgevonden in verscheidene catechorieen van

opvocding:
In het onderwijs

Al vriy spoedig werd cen orncénterende carsus openge

steld voor leerkrachten uit hetonderwiys enuit de licha

melijke opvoeding alsmede voor danspedagogen, kwe
kelingen en jeugdleiders, waarbij een begin werd ge-
maakt met cen begelerdimg bij het lesgeven e lagere
scholen.

Spectaal op de nvok.oo (School voor Individueel Voor-
gezet en Kunstzinnig Onderwips) werd bewegingsex-
pressie volledig doorgevoerd en betokken op de overige
vakken (Op de tv.k.o. kan elk kind worden toegelaten
dat geschike is voor het pv.o-peil en dat daarbij blijk
geelt van muzische mteresse. De lessen i de muzische
vakken zijn gericht op eentotale, algemene verwerking,
dus nict op vakopleiding |

Ook bij cen Nijverherdsschool staat thans hewegings-
expressic op hetrooster.

Voorts werd bewegingsexpressie gegeven in academiale

oplerdingen voor muzische ¢n voor sociale vorming.

Buiten het onderwiys

Korte oriénterende cursussen vonden plaats in het ver
band van onder andere volkshogescholen en van de
‘Werkschuit’.

Inleidingen met illustrerende lessen (met de daaruit
voortvlociende discussies) werden gegeven i jaarlijkse
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samenkomsten gewijd aan de relatie tussen de onder-
schetdene sectoren van muzische vorming. Ditgeschied-
de inadenteel evencens e studiehijeenkomsten voor
schoolmuzick, voor hchamelijke opvocding en voor

\H”\\ll‘lll\.

Enige motiveringen voor het bevorderen van be-
wegingsexpressie

L3
Op grond van de ervaringen mocet worden gesteld dat

teder kind zou mocten kunnen profiteren van deze vorm
van fysick-muzische recreatic. Ingeen enkel cultuur-
patroon onthrak ooitde dans zo volledig als in hetonze.
Dat de dans zo'n geringe vol heelt gespeeld in de Taatste
ceuwen, heelt niet aan een verandering gelegen e de
constellane van de mens maar i die van de maatschap-
pij, met name in de vooral voor de dans, Tuneste periode
Van het purttanisme
De miskenning van de dans sindsdien zou misschien ver-
ccleken mogen worden met het pellen van de rigst; al-
vorens de daarin schuilende vitaminen werden ontdekt
de dans als het zilvervliesje om de rijstekorrel.
Feder kind vertoont vanal hiet prilste hegin expressiel ge-
laden beweging, die nog voor het goed enwel kan lopen
danselementen vertoont. Nog komt het dan terecht in
cen rijkdom van dansrijmpjes, spelleges en hiedjes, die
overgeleverd zipn uitde grijze oudherd encdie over de he-
le wereld cen zekere eelijkenis vertonen. Ook de wel
cens jong van gemocd zipde volwassene voelt soms de
naging ot cen cigen danspasje ol een “gek gebaar’. En
zeits als zijn onvermogen om te dansen hem riteert, is
zipn conclusie verkeerd als hip meent dat dans voor wei-
nigen zou zijn weggelegd. Hijp heeft zijn kans gemist.
Wat namelijk steeds weer blijktis datieder kind tot de-
¢ uitingsvorm te brengen as (indien het met, zoals
mcestal, meteen van harte gebeurt).
Al vanal circa het tiende jaar wordt de eerste confron-
tatieperiode met bewegingsexpressie voor sommigen
mocilijker, omdat dan reeds cen lacyne en een vooroor-
decl s ontstaan. Ditis echier incen acceptabele ujd te
overbrugeen. Dan werkt steeds de hele groep, ook de
Ivsick minder begunstigde, die bijvoorbeeld wel moei-
te heelt met gymnastcek, metovergave. Ditis te danken
aan de wteenlopende mogelijkheden die zich i deze
expressieve persoonlijkherdsvorming voordoen.
Nict alleen het lichaams- of het bewegingsgevoel kan bij
hewegingsexpressie worden aangesproken. Ook de mu-
zikaliteit (én qua melodie én qua ritme), of de sfeer of
hetkarakier vande dans kan boeiend worden gevonden.




=

Behalve gegevens van eigen vinding kan de octigende
geg g g yeiig

literatuur cen bron van inspiratic vormen.

Fantasie in clke vorm en crvaringen op icder viak ko
men aan de orde. Behalve originaliteit in muzisch op-
zicht kunnen factoren zoals sociale bewogenheid, o
ganiscrend vermogen, samenspel eninitiatiel in het
geding komen. Teder kind ontdekt dat or icts van AT
gading bij is en daaraan hijst hij zijn zwakkere kanten
vaak op. Ook de volwassene blijkt daartoe in <taar.
kost dit soms wel veel mocite,

'laatsbepaling

« Engeland staat dit vak a5 maal per week op het
schoolrooster - de duur van de lessen varicert vin ) Lo
ywarticr — naast de normale tijden voor ovmmnastick
‘»rl en spel. Op alle Trainings Colleges Tor Phyeical
Fducation en die voor Normal I'caching wordt hasis
onderricht in dit vak gegeven. L is cen daarop aan
shurtend svsteem van applicaticeursussen en er hesiaas
cen 2= A g-jarige officiéle opleiding voor Primary cii s
cundary schoolteaching (6 11- ¢n 11 17-jarigen ). Di
vak wordt gegeven onder de tocpasselijke henamine
Modern Educational Dance, met als derivaten Dia
matic Movement en Music and Movement waarin de
principicle grondslagen gehandhaald worden
In de ni.c.-s hoolprograms vinden regelmatio uitzen-
dingen plaats, met gestencilde toclichtingen. De pro
gramma’s worden op de band opgenomen en in de
lessen op de scholen gebruikt. Uit de dric versehillende
henamingen valt af (e leiden dat or accentyverse huivin-
gen mogelifk zipn. 1. voor een eventuele verwerking met
de andere met name genoemde vakken en 2. om (e
profitcren van een specialisatic van de hetrokken lecr-
kracht. Er kunnen trouwens allerlei velatics met ver-
wante of nict verwante vakken aan de orde komen (in-

{ atieverschijnselen, waar later op wordt ferugoce-
hen )

.
In de letterhijke betekenis van het woord uiting dom
middel van de beweging — gcelt onze term bhewegings-
expressic slechts heel gedeeltelijk de inhoud weer, want
1o wordt het cigenlijke medinm dans, ¢r nict in oC-
noemd en 2. wordt daarmee deze vorming door dans
nict gerangsehikt in het verband waar deze in thuis
hoort, namelitk in dat van de muzische persoonlijk-
heidsvorming,  dat schematiseh  ingedecld. drama,
beeld, muzick en dans omvat. Soms wordt dan ook e
benaming bewegingsexpressie als etiket gebruikt voonr
activiteiten die er slechts zijdelings mee (¢ maken hel-
ben, waardoor dat wat de initiaticlhnemers voon Oeen

heelt gestaan, niet wordt ocrealiscerd

Lichamelijke opvoeding, bewegingsexpressie

In geen enkele beweging zal expressiviteit ooit agcheel
ontbreken, wel heeft onze manier van leven cen Vel
arming en verdvinging op dit punt veroorzaake. By val
onderscheid te maken tussen heweginoen die secundai
en bewegingen die primaiv expressicl zijn.

Dagelijkse hewegingen en sportich aerichte hews gimoeen
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behoren tor de eerste agrocp. De dans valt onder de pri-
man expressicl gerichte groep. (Het zou (e ver voeren
binnen dit bestel nog in (e oaan Op verwante vormen
waar sprake is van primair expressicf bewegen zoals in
het dramatische viak en ook zoals bi) pantomime waan
de diramansche kantin de bheweging bepalend is

In de cerste categorie is de beweging diensthaar, de ef-
ficieney s gebonden aan het nuttio eflect. Wl gaan in
vormaen zoals ritmische ovimnastick. schoonspringen en
kunstschaatsen, enkele factoren die ook in et expres
sieve vilak ligaen tvooral de vormilactor) me spelen,
maar de heweging is oerich op de prestatie

In de dans is de aitine hooldzaak. ook cen [vsiek nit
leven, maar ditis teochijken tid ontladen enopladen van
demhond. De uiting s cen mededeling, die zockt naan
weerklank, wel tonen maar nict vertonen in de zin van
‘show

Bij de hichamelijke opvocding en de bewegingsexpressie
geldecen gemeensehappelijk dael, dat met gedeclieliyk
gemeenschappelijke middelen e realiseren is. het (v-
sicke welzin en door middel daarvan de bevordering
van het totale welzipn. In de lichamelijke opvocding
vinden we cen aceentuering van de karaktervorming
encin de hew CINGSEXPIOSSIC een grotere spreiding. bij-
voorbeeld naar cen vichten van de fantasic ¢n van e
muzische mventiviteit en creativiteit

De lichamelijke opvoeding en de bewegingsexpressie
hoeven clkaar niet (e overlappen maar kunnen clkaa
annvullenssamuleren en verrijken.

Bij hee tot ontwikkeling brengen van de aangchoren
dansaanicg is de gehele persoonlijkheid betrokken, na-
melijk Iysick het lichaam wordt tijdens dit proces
mgezet als instrument en gevormd (ot instrument en
expressiel gevoclsmatio zowel als verstandelik in de -
nerlijke participatic beleving en vertolking). Deze si-
tuatic opent wegen in vele ric htingen, tot een henade-
rimg van de persoonlijkheid | dwars door alle, door onze
vakindelimg opgestelde orenzen heen. Steeds komen
ideccn, vergelijkingen, aanknopimgspunten uit de groep
op, dic bipvoorbeeld hetrokken zijn op cen intellectueel
vak op ecen Mzise 'H‘ sector ol op cen huitense hoolse
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Stimulering

De specificke henadering is in de cerste plaats gericht
op cen gecigende stimulering van de expressivitent, de
imventiviteit en zo mogelijk de creativiteit in de dans,
ocleid

door opdrachien, mmsphraties, correcties en stimulerin-

Fo wordt voornamelijk experimenterend oewerkt

geny die het schema van de ontwikkeling volpen. Bein-
vloeding zonder noodzaak moet zoveel mogelijk wor-
den vermeden: De inhreng van de leerkracht kan soms
wellsoms et gewenst zipn. Ook het hekijpken (hestu-
deren! cnbesprekenvan elkaarswerk vaakgezamenlijk
opgezette werkstukken ) kan veel voordelen hebben. et
moct cochter nict kannen leiden 1ot gemakkelifk over-
nemen of klakkeloos kopicren. In de lessen word( zelden
van opgclegde vormen, en nooit van lege vormen uit-

gegaan, de mnerlijke beleving is de cerste voorwaarde
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Er zijn veel meer voordelen dan nadelen verbon-
denaanhet werken met gemengde groepen (meer
wisselwerking, aanvulling en begrip van clkaars
eigen geaardheid, etcetera),al vergt de gemengde
groep in het begin meer van de leiding.

De les

ledere les moct cen tede vormen e de rap van het
leerplan. By wedere Tes vindt cen nabeschouwing plaats
en cen daarop aansluitende voorbereiding voor de vol-
gende less De les heelt cen indeling die cowel fysick

als psychisch cenorganisch geheel kan opleveren:

a. mlerdend Cwarmimg up’ ol kalmerend)
b. 1. veelzpdige en veelsoortige experimenten Cinstri-
mentaal” vormend en cormgerend ) ;
2. leerobjecten

¢ dans  hecaccent hige hier op de beleving

Algemene en specifieke vormingstendensen

Bewegingsexpressie is geen pasklaar gemaakie, vereen
voudigde Kunstvorm

itet voorbeeld van de dans als kunsovorm, duas cind-
VO, \])('('|l cen l)('ll'l'l\l\('liil\ kleime rol. D Legen-
stelling toe hiyvoorbeeld de amatcurisusche balletheoe-
fening, waar deze cen alles bepalende rol speelde. Dit
‘kunstvoorbeeld™ ke voor degenen die zich speciaal
ot de dans aangerrokken voclen vanzellsprekend on
aanlokkelijk, maar helaas is deze voor de kunst gecigen

de vorm (U e hnick en qua stijl voor een germiddelde
amatcuristische benadering veel e mocilifgk. Bovendion
zipn de fysicke nisico’s niet denkbeeldig.

Bi) bewegimgsexpressie komt de kunstvorm voornan

Ik aan de ovde m hecreceptieve viak. Zo zallen de i

levisic-untzendineen en vooral dansvoorstellineen voor
de jeugd, zoals *Scapino” deze brengt, asnleiding geven
tot besprekeny leren waarderen. Zij kunoen ook dienen
als ¢én van de vele bronnen van inspirace.

In de expressieve dansvorming wordi 1 werk gecaan
volgens cen zo natuurlifk mogehijk patroon. Onder na-
tiarlgk worde nier verstaan onbemvloed, zoals soms
wel worde gesteld.

v oworde prmcipieel aangesloten op de gegevens die
zich biyp het kind i de eerste jaren aandienen by de oni-
plooimg van de aangeboren dansdrift. De ontwikkeling
worde verbroken zodra de discipline van de school ¢
geen gelegenheid meer voor openlaat

Van fase ot fase mocet nu stelselmang het gcheel

via de Cgrocikernen” worden geactuveerd. Welke op-

drachten het kind gesteld worden, worde bepaald doos

i belangstelling, zipn peil, zin tempo, waarbip de

erens net, soms nauwehphs haalbaar moct 2z zonde

ook hier de |1|||\|).l||||llw it het ooe e verhiezen

oz cen aantal bepalende tactoren s de feclogd, he
peil, het leerplang hiet moment van de Tes, de mencal
tere van de groep ende toevalhge sitnane tdie somes alle

lil.illllt'll Waeel HI) lty\\l S( Ill(l( Ve zet

Soms zal de aanpak hedoeld zipn om te boeren o nit 1
dagen, soms imstructicl-ontdekkend  en herkennend
Herhaline envermeuwine horen hand m hand e gaan,
maar soms ook zal de voornaamste bedoeling ziyn ont-

spanning ol uitdeven

De lecrkrache moet i staat zipn ome te beoordelen biy-
voorbeeld ol de imzer voldoende s, mocet stimulansen
kunnen kiezen, mocet kans zien om de kwaliere op e
vocren. Heris miet alleen cen kwestie van aancoelen inaan
ook van het werken volgens cen aantal steeds meespe
lende herkenbare maatstaven. Deze zyn gelegen e cen

aantal voor de dans, beaveging typerende kenmerken

Aspecten

lssenticle .|~|1('( ten van de (].HI\ tekenen zic ll al m ode
dric aan de dans inherenwe elementen: kracht, ruonte,

teyed 1 er tocelic llllllL( het \')I}J\('lltl('ﬁ

Do vormgeving kan al of niet gebascerd zyn op de wit-
beeldine van cen bijvoorbeeld litteran gegeven. Soms
Kunnen bipvoorbeeld het rame en de hewegingsstruce-
Ly en ll.l‘||l|l"(' [ 8] ('!'lll](’l(l Vormen

Ook kan de sfeer de belangrijkste beweegreden zipn, dit
Ko dan alleen verwezenhjkt worden, wanneer de dyna-
ek daarop wordt algestemd, maar evenzeer moceten

de hiehaamshijoen en hetriumisch-ruimetelyk bewegimgs
vertoop daarop aanshaiten

Bij condomesch dansgegeven tenslotte spelen de “tming’
cnde aneewone  eflecten van ontspanning, spanning
cncitme mede bhepadende rollen.

De cssennicle aspecten staan steeds e cen variabele ver-
houding tot clkaar. In de dans vindt op onnaspeurliphe,
maar wel op le roepen wi)ze CCNOrganiseren van deze ver-
houding tissen de aspecten plaats, vanuit de innerljke
voorstelling. Zoals bij iedere muzische uiting verloopt
dit cerstvipwel onbewust, alleen als sensatic. Naarmate
de totale hewnstwording vordert, ontstaat een verrij-
kend samenspel tussen de bewuste en de emotionele
tendens

Flet s van hee grootste belang dat dic samenspel zich
oreanisch bintt ontwikkelen.

Heowonderhijke is, datmet een degelijke opleiding over
bt totale viak, onderwipskracht en danspedagoog, bei-
den i staat zijn bewegingsexpressie te geven, mits de
onderwipskracht van tjd ot tjd wordt begeleid doo
de dansdeskundige en de danspedagoog wordt gerug-

voestennd door degeen die het ‘gewone” onderwijs geelt




